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Centre de formation  
Belle et Zen Claire 
14 rue Joséphine 
27000 EVREUX 
Email : belleetzenclaire@gmail.com 
Tel : 0611466941 

 

Formation Base Gel 

- 5 jours - 35h - 

Le centre de formation Belle Et Zen Claire propose un stage de formation 

Sous l’intitulé : « Formation Base Gel » vous permettra d’atteindre un niveau d’excellence afin de proposer des prestations 
qualitatives suivants les dernières tendances artistiques et ainsi satisfaire une clientèle exigeante.  

Durée de la formation et modalités d’organisation :  

Durée : 5 jours, 35 heures de formation totale. 
Formation en présentiel 
Prochaines dates disponibles par mail belleetzenclaire@gmail.com 
Horaires : 9h00- 16h30 avec une pause déjeuner de 30 minutes. 
Effectif par session : 4 élèves maximum 
 
Coût pédagogique de l’action de la formation :  1500,00€ TTC 
 

Lieu et contact : Belle et Zen Claire 

  0611466941 

  belleetzenclaire@gmail.com 

  14 rue Joséphine 27000 Evreux 

  Parking et stationnement gratuit à proximité du centre de formation 

  Accès bus à proximité 

 

Prérequis et public visé – Niveau des connaissances préalablement nécessaires :  

La formation est ouverte à tous publics.  
Prérequis : accessible à toute personne désirant se former à ce métier sans aucun prérequis. 
 
L’objectifs pédagogiques : 

• Assimiler les bases nécessaires aux techniques du Gel UV  

• Savoir réaliser un rallongement Couleur, Babyboomer, French et de décoration d’ongles 

• Savoir réaliser un remplissage et une dépose à la ponceuse. 
 

Accessibilité et Délai d’accès :  

Vous êtes en situation de handicap, merci de nous contacter pour envisager la faisabilité. 
 
L’organisme de formation s’engage à répondre sous 48h à toute demande d’information relative à la demande du client et se 
tient à votre disposition du lundi au vendredi de 8h45 à 18h00. 
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Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation – au plus tard- un mois après la signature du contrat (sauf période de 
fermeture de l’organisme de formation et pré-inscription). 
 
Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 14 jours avant la date de début de la session. 
 
Les inscriptions peuvent se faire uniquement par mail. 
 

Contenu de la formation  

• Accueil  
Accueil et présentation de la journée de formation 
Présentation du matériel et des produits nécessaires à la réalisation du ou des techniques du jour.  
Démonstration du protocole de la réalisation du ou des techniques choisies.  

• Mise en pratique  
Réalisation du protocole pour mise en pratique sur soi-même ou sur capsules d’entraînement conformément à la révision 
ou l’apprentissage du protocole des techniques enseignées le matin  

• Evaluation  
• Evaluation de cette réalisation puis correction, échanges et conseil de la formatrice.  
 Atelier Photo : Prise en photos du travail. (Luminosité, fond, position ...)  
Remise du certificat de fin de formation 

 

 Organisation de la formation :  

Equipe pédagogique : Après plus de 15 ans de pratique et une vingtaine de certification, c’est tout naturellement que j’ai 
souhaité mette à profit mes compétences en créant mon centre de formation afin de vous transmettre toutes mes 
connaissances techniques et artistiques pour révéler la Nail artist qui est en vous.  

En quête d’excellence, je me forme en permanence pour assurer un enseignement de qualité à la hauteur de vos attentes et 
ainsi pour apporter la plus grande satisfaction. 

 

Moyen Pédagogiques et techniques :  

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.  
• Support écrit remise à chaque stagiaire pour prise de note 
• Explications théoriques et schématiques sur tableau 
• Démonstrations pratique en direct des techniques enseignées 
• Poste de travail complet avec produits et matériel à disposition (sauf pinceaux et ciseau cuticule) 
• Quizz en salle  
• Evaluations des connaissances acquises par contrôle des techniques 

 
Modalités d’évaluation : 

• Feuille d’émargement par demi-journée et attestation de présence  
• L’appréciation des résultats doit pouvoir se faire à travers la mise en œuvre d’une procédure d’évaluation de pratique qui 

permettront de déterminer si le stagiaire a acquis les connaissances et les gestes professionnels dont la maîtrise constituait 
l’objectif initial de la formation. 

• Formulaires d'évaluation de la formation.  
• Correction par prise de vidéo et/photo  
• Création d’un groupe WhatsApp par session pour le suivi des devoirs maison qu’il peut y avoir et le suivi des réalisations des 
élèves et de leurs corrections. 
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PROGRAMME DETAILLE 

 

Jour 1 

09h-13h Accueil des stagiaires – Présentation du déroulement de la formation – Phase administrative 
• La règlementation, les conditions d’exercices 
• La théorie, la structure de l’ongle et de l’hygiène : anatomie, maladies 
• Prise de connaissance des différentes gammes de produits et du matériel utilisé  

13h30-16h30 Préparation de l’ongle naturel classique 
 

Jour 2 

09h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente 
• Assimiler les règles d’architecture des architectures 
• Théorie du chablon : découpes et positionnement 
• Connaissance des différentes formes salon : carré, square, amande, coffin 

13h30-16h30 Théorie (suite) des différentes formes salon 
 

Jour 3 

09h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente 
• Démonstration par la formatrice d’une construction gel 
• Etude du rallongement : couleur pleine, forme carrée et square 
• Initiation de la technique sur soi-même 

13h30-16h30 Etude du rallongement : babyboomer, forme coffin 
• Initiation de la technique sur soi-même 

 

Jour 4 

9h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente  
• Démonstration par la formatrice d’une construction gel 
• Etude du rallongement : french paint, forme amande 
• Initiation de la technique sur soi-même 

13h30-16h30 Découverte de la ponceuse, pratiquer la dépose 

Jour 5 

9h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente  

• Travail sur modèle 

13h30-16h30 Correction, échanges et conseils – Phase administrative- photo, remise du certificat de formation 
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