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Formation Initiation 
10 jours – 70h 

Le centre de formation Belle Et Zen Claire propose un stage de formation 
Sous l’intitulé : « Formation Initiation » vous permettra d’atteindre un niveau d’excellence afin de proposer des 
prestations qualitatives suivants les dernières tendances techniques et ainsi satisfaire une clientèle exigeante.  

 

Coût pédagogique de l’action de la formation :  3000,00€ TTC 

 
Lieu de formation :  14 rue Joséphine 27000 EVREUX 

 
L’action de formation a pour objectifs : 

• Assimiler les bases nécessaires aux techniques du Gel UV et Acrygel, Popits, Semi permanent, Manucure 
Russe, Nail-art… 

• Savoir réaliser un remplissage et une dépose 

• Être capable de réaliser toutes prestations de rallongement Couleur, Babyboomer French et de décoration 
d’ongles 

 

Prérequis et public visé – Niveau des connaissances préalablement nécessaires :  

La formation est ouverte à tous publics.  
Prérequis : accessible à toute personne désirant se former à ce métier sans aucun prérequis. 
 

Durée de la formation et modalités d’organisation :  

Durée : 10 jours, 70 heures de formation totale. 
Horaires : 9h00 à 16h30 (avec une pause déjeuner de 30 minutes) 
Formation en présentiel 
Prochaines dates disponibles par mail belleetzenclaire@yahoo.com 
Effectif par session : 4 élèves maximum pour un suivi personnalité et qualitatif. 
 

Les diplômes, titres et références de la personne chargée de la formation : 

Chéneau Claire : Détentrice d’un CAP et BP Esthétique, Cosmétique et Parfumerie, certifiée technicienne 
styliste ongulaire et formatrice styliste ongulaire. 
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Moyens et méthodes pédagogiques : 

• Formation en présentiel uniquement 

• Démarches pédagogiques : 
o Support écrit remis à chaque stagiaire pour prise de note 
o Démonstration en direct des techniques enseignées 
o Poste de travail complet avec produits et matériel à disposition (sauf pinceaux) 
o Evaluation des connaissances acquises par contrôle de la technique 
o Suivi post formation  

 

 Les moyens d’encadrement :  

Vis-à-vis du stagiaire : 

• Règlement intérieur du centre de formation. 

• Formulaire d’amélioration en fin de formation avec et sans le formateur pour laisser la possibilité de dire les 
écarts et les difficultés rencontrées. 

Vis-à-vis des formateurs 

• Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur les autres journées en fonction 
de l’évolution pédagogique. 

 

Les moyens permettant de suivre l’exécution de l’action et dans apprécier les résultats :  

• Les stagiaires devront remplir les feuilles d’émargements 

Les feuilles d’émargement sont signées par demi-journée des stagiaires et du formateur (comportant la date, la 
durée, l’intitulé de  

 

• L’appréciation des résultats doit pouvoir se faire à travers la mise en œuvre d’une procédure d’évaluation de 
pratique qui permettront de déterminer si le stagiaire a acquis les connaissances et les gestes professionnels 
dont la maîtrise constituait l’objectif initial de la formation.  

 

Les modalités d’évaluation :  

Avant la formation : un entretien individualisé (analyse des besoins et attentes) 

Pendant la formation : un entretien permettant l’expression à mi-parcours sur la progression des apprentissages 
théoriques. 

A l’issue de la formation : un questionnaire en fin de formation ainsi qu’un bilan sur la pratique. Le stagiaire devra 
remplir un questionnaire écrit pour évaluer la satisfaction sur tous les éléments du dispositif tels que le contenu, la 
méthode du formateur, ses compétences pédagogiques, l’organisation du cursus… 
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Délai d’accès :  

L’organisme de formation s’engage à répondre sous 48h à toute demande d’information relative à la demande du 
client et se tient à votre disposition du lundi au vendredi de 8h45 à 19h00. 

 

Nous nous engageons à vous faire accéder à la formation – au plus tard- un mois après la signature du contrat (sauf 
période de fermeture de l’organisme de formation et pré-inscription). 

Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 14 jours avant la date de début de la session. 

Les inscriptions peuvent se faire uniquement par mail. 

 

Contact :  

Mail : belleetzenclaire@yahoo.com 

 

Sanction de la formation :  

En application de l’article L.6353-1 du Code du travail, un certificat de formation mentionnant les objectifs, la nature 
et la durée de l’action et les résultats de l’évaluation des acquis de la formation sera remis au stagiaire à l’issue de la 
formation.  

 

PROGRAMME DETAILLE  

Le métier de prothésiste ongulaire est manuel, la stagiaire travaillera sur plusieurs modèles (technique choisie par la 
formatrice). Les modèles sont invités par « Belle et Zen Claire » qui s’engage à choisir les modèles en fonction de la 

formation choisie pour étudier tous types de poses possibles. 

Jour 1  

09h-13h Accueil des stagiaires – Présentation du déroulement de la formation – Phase administrative 

• La règlementation, les conditions d’exercices 

• La théorie, la structure de l’ongle et de l’hygiène : anatomie, maladies 

• Prise de connaissance des différentes gammes de produits et du matériel utilisé        

13h30-16h30   Préparation de l’ongle naturel classique  

Jour 2 

09h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente 

• Assimiler les règles d’architecture des architectures 

• Théorie du chablon : découpes et positionnement 

• Connaissance des différentes formes salon : carré, square, amande, coffin 

13h30-16h30 Théorie (suite) des différentes formes salon 

mailto:belleetzenclaire@yahoo.com
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Jour 3  

09h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente 

• Démonstration par la formatrice d’une construction gel 

• Etude du rallongement : couleur pleine, forme carrée et square 

• Initiation de la technique sur soi-même 

13h30-16h30 Etude du rallongement : babyboomer, forme coffin 

• Initiation de la technique sur soi-même 

Jour 4  

9h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente   

• Démonstration par la formatrice d’une construction gel 

• Etude du rallongement : french paint, forme amande 

• Initiation de la technique sur soi-même 

13h30-16h30 Découverte de la ponceuse, pratiquer la dépose  

Jour 5 

9h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente   

• S’initier au remplissage, choix de la forme et de la technique par la stagiaire  

13h30-16h30 Travail sur modèle 

Jour 6  

9h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente   

• Théorie et démonstration par la formatrice des techniques de manucure russe et du gainage semi 
permanent 

• Connaissance des différents embouts et de leurs utilisations précise 

13h30-16h30 Mise en application sur soi-même ou en binôme de la manucure russe et du gainage semi-permanent  

Jour 7  

9h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente   

• Travail sur modèle 

13h30-16h30 Correction et point à améliorer observer sur le modèle du matin 
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Jour 8  

9h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente   

• Travail sur modèle 

13h30-16h30 Démonstration par la formation de technique nail art (effet chrome, pixel, sirène, marbré, pierres 
précieuses…) 

• Réalisation des techniques sur capsules  

Jour 9  

9h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente   

• Test théorie QCM et Corrections 

13h30-16h30  

Jour 10  

9h-13h Accueil des stagiaires – Retour sur la journée précédente   

• Evaluation pratique sur modèle 

13h30-16h30 Correction, échanges et conseils – Phase administrative- photo, remise du certificat de formation 


